
11-14 Jahre

Raum um dich selbst kennenzulernen

05.07.2024 18-20 Uhr
im Jugendhaus plus in Selters, Kirchstr. 10b
Schnupperpreis: 19 €

Zeit für all deine Fragen

Leitung: Annette Hannuschke 
zertifizierte Kinderyogalehrerin / Stressbewältigung & Resielenz für Kinder und Erwachsene 

 SKINCARE

Jugendpflege der Verbandsgemeinde Selters,  Olaf Neumann,  Kirchstr. 10b,  56242 Selters,
Internet: www.selters-ww.de, Mail:olaf.neumann@selters-ww.de, Telefon: 02626/2366761
Postadresse:  Jugendpflege der VG Selters, Olaf Neumann, Am Saynbach 5-7,  56242 Selters

support
Girls

Girls

LACHEN

TANZEN

MEDITIEREN

YOGA
SPIELEN

 HEALTHY SNACKS

Voranmeldung bitte im Internet unter www.selters-ww.de. Im Menü *Leben bei uns* und                    
anschließend *Jugend * gelangst du direkt zur Online-Registrierung zu den aktuellen Angeboten.

Rückmeldung abwarten, da  Mindest- und Maximalteilnehmerzahl

SELBSTWAHRNEHMUNG

ACHTSAMKEIT


